
 
 

 

 

TEMA DO PROJETO 

A importância da prevenção e cuidado voltado à saúde mental. 

Data: 29/08/2022                             Local: Prédio AMENT 

   

Objetivo Estratégico Impactado   

Idealizador(es)/Responsável (is) pelo 

Projeto: 

Nomes Profissão 

Leidiane Lopes de 

Andrade 

Assistente Social 

Débora Caroline 

Araujo Moreira 

Psicóloga 

Luciana Martins da 

Costa 

Terapeuta 

Ocupacional 

Jardel de Carvalho 

Sousa 

Psicólogo 

Claudio Wesley 

Queiroz do 

Nascimento 

Psicólogo 

 

JUSTIFICATIVA 

(O porquê do projeto) 

No dia 08/08/2022 (segunda-feira) foi realizado no prédio do AMENT uma reunião 

com os profissionais desta equipe com a participação do psicólogo da educação. Neste 

encontro foi acordada a necessidade de uma intervenção com as forças armadas de 

Valença do Piauí. Propõe-se realizar uma ação com palestra e atendimentos individuais 

com demanda livre a cada indivíduo que se vir na necessidade do atendimento para os 

profissionais da equipe que ali se encontrar, achamos por bem convidar as 

coordenações para que juntos possamos  realizar um encontro produtivo no intuito de 

incluir tais profissionais nos cuidados voltados a saúde e saúde mental. O projeto é 

voltado para o atendimento das forças armadas do município de Valença do Piauí com 

objetivo à prevenção e cuidado com a saúde mental dos profissionais, tendo em vista 

os índices de adoecimento mental dessa população em virtude das atividades exercidas. 

O projeto será realizado pelos profissionais da Equipe Multiprofissional de Atenção 

Especializada em Saúde Mental – AMENT em conjunto com o psicólogo da Educação 

e demais convidados. 

 

 

 



 
 

 

 

OBJETIVOS 

(Explicar a finalidade do projeto) 

Objetivo Geral: Fomentar a cultura de prevenção do sofrimento mental e contribuir para 

um melhor preparo desses agentes em suas atividades no sistema de defesa social. 

 

 

Objetivos Específicos: Incluir os profissionais das Forças Armadas do município em 

cuidados com a saúde; Prevenção a saúde física e mental; Identificação e buscativa de 

demandas. 

 

PÚBLICO-ALVO / INTERESSADOS 

Público-Alvo Interessados 

- Forças Armadas do município de 

Valença do Piauí. 

- Sociedade em geral; 

- Familiares; 

 

ÓRGÃOS ENVOLVIDOS / PARCEIROS 

(informar quem são os parceiros para desenvolvimento da iniciativa) 

Órgãos Envolvidos Parceiros 

 Equipe Multiprofissional de 

Atenção Especializada em Saúde 

Mental – AMENT; 

 Claudio Wesley Queiroz do 

Nascimento (Psicólogo da 

Educação do município). 

 Prefeitura de Valença do Piauí; 

 Secretária Municipal de Saúde de 

Valença do Piauí; 

 CAPS I; 

 CAPS ad; 

 Academia de Saúde; 

 

CRONOGRAMA DO PROJETO 

Nº Entregáveis Área ou 

Responsável 

Data Limite 

1 PLANEJAMENTO   

1.1 Palestra envolvendo a temática; Thiego Ribeiro, 

Débora Moreira e 

Leonardo Barros. 

29/08/2022 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

1.2 Atendimentos individualizados aos 

profissionais que apresentarem 

necessidade; 

Claúdio Wesley e 

Jardel Carvalho. 

29/08/2022 

1.3 Aferição de pressão; Enfermeiro, médico 

e técnicos da 

atenção básica. 

29/08/2022 

1.4 Atualização de calendário vacinal; Enfermeiro, médico 

e técnicos da 

atenção básica. 

29/08/2022 

1.4 Testes rápidos (glicemia, sífilis e 

HIV); 

Enfermeiro, médico 

e técnicos da 

atenção básica. 

29/08/2022 

1.5 Ginástica Laboral; Auricelia 29/08/2022 

1.6 Lanche.  29/08/2022 


